
Périple de 7 semaines été 2020 (Lang Christophe) 

2473 kms pour 39575 D+ 

 

Au départ du Jura (1 semaine) ascension de routes boisées et de nombreux lacs : 

- Col de la joux 80 kms avec 1300 D+ 

- Saint Claude (haut Jura) 77 kms 1400 D+ 

- Proche de Clairvaux les lacs 78 kms 1200 D+ (sous la pluie avec crevaison) 

- Massif des Rousses 103 kms 1700 D+ routes très accidentées, vallonnées 

Soit un total de 338 kms pour 5600 D+ 

Traversée des grands Alpes (3 semaines) (De Thonon les Bains à Nice) : 

- Les Gets (Alt 1172 m), Mont Caly (Alt : 1490 m), col de Ramaz (Alt : 1619 m) 71 kms 

1845 D+ 

- Col de la Colombière (19 kms de montée) 61 kms 1350 D+ 

- Col du Val d’Isère avec enchainement col de l’Iseran 77 kms 2100 D+ : Croisé Romain 

BARDET et son équipe, pas mal de neige à l’Iseran 

- Col du Mont Anis 39 kms 1100 m D+ 

- Col du télégraphe (Alt 1366 m), col du Galibier (Alt 2642 m) sacré monument 71 kms 2300 

D+ 

- Col de l’Izoard 19 kms 7%, col du Granon 11kms 9%, aucun répits 62 kms 1800 D+ 

- Col de Vars 19 kms, col de Risoul 14 kms 67 kms 2100 D+ : Emotion en rencontrant les 

noms de grands champions à chaque virage 

- Col de la Bonnette (Alt 2802 m) plus haut col routier d’Europe 25 kms à 7% 51 kms 1590 

D+ sous une forte chaleur 

- Col de la Cayolle 29 kms d’ascension 82 kms 1400 D+ : Rencontre insolite avec les 

marmottes qui se sont laissé prendre au jeu des photos 

- Col de Valberg avec enchainement col de la couillole 67 kms 1600 D+ 

- Circuit des Gorges du Verdon 83 kms 1300 D+ très beau, très chaud 

Soit un total de 731 kms pour 18485 D+ 

Ardèche (2 semaines) incontournable à mes yeux comme tous les ans de nombreux kms parcourus 

et col sur les routes de l’Ardéchoise soit 1240 kms parcourus 12500 D+ 

Auvergne ((1 semaine) Puy de Dôme : 

- Massif du Sancy 93 kms 1690 D+ 

- Massif du Sancy 71 kms 1300 D+ 

Soit un total de 164 kms pour 2990 D+ 

 

 

 

 

 


