AG du CCM 2025 : Rapport d’activités

Le cyclotourisme est une activité sportive sans compétition et s’il peut étre
parfois contemplatif I'effort est toujours bien présent, d’autant plus que notre
région est bien vallonée et venteuse. Comme tout sportif nous nous entrainons
la semaine pour réussir nos randonnées dominicales qui sont en quelque sorte
nos compétitions. Etant donné notre situation géographique le gros de notre
activité se déroule dans le district de Boulogne mais aussi dans celui de Calais.
Les clubs de ces deux districts compilent leurs brevets pour créer le calendrier
maritime. Le CCM a donc inscrit ses quatre randonnées dans ce calendrier

1. Manifestations organisées par le CCM :

La Randonnée Marquisienne :
Elle s’est déroulée le 27 avril. Trois parcours étaient proposés.

Le parcours de 25 km dédié au Parcours du Ceceur a été réalisé par 44 cyclos.
Nous avons récolté 88€ de droits d’inscription que nous avons reversés a la
Municipalité de Marquise, organisatrice depuis plusieurs années de cette
manifestation.

Le parcours de 50 km avec un ravitaillement a Licques a été réalisé par 91
cyclos.

Le parcours de 85 km en forme de huit avec un double ravitaillement a Licques
a été réalisé par 83 cyclos courageux qui ont surmonté les difficultés de ce
parcours bien corsé. C'est au total 218 cyclos qui ont participé a la Randonnée
Marquisienne contre 213 I’an passé. Le CCM parvient a obtenir une
participation relativement élevée a son brevet alors que la tendance presque
générale est a la forte baisse.

La Ronde des Clubs d’Opale :

Tres peu de licenciés de notre fédération participent a Lille-Hardelot c’est pour
cette raison que dix clubs du district se sont associés pour organiser avec 'aide
du CODEP 62 une belle randonnée le méme jour que Lille-Hardelot le 01 juin.
Plusieurs parcours sont proposés et notre club n’est concerné que par la Ronde
intégrale de 160 km, la boucle Nord de 90 km et un parcours familial de25 km.
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Quatre ravitaillements sont répartis sur le parcours : Marquise a I’'Espace Jean
d’Ormesson, Enquin-sur-Baillons, Berck et Le Portel qui sont aussi des lieux de
départ et d’arrivée. Ceci évite pour les cyclos de longs déplacements en voiture
et favorise également leur dispersion lors du départ, renforcant ainsi leur
sécurité. Au départ de Marquise il y a eu 100 inscrits (44 sur le 160 km, 53 sur
le 90 km et 3 sur le 25 km) mais c’est au total 267 cyclos qui sont passés a
Marquise et que nous avons ravitaillés. Pour I’'ensemble des points de départ il
y a eu 424 participants pour cette quatrieme édition. Les participants ont tous
appréciés les différents accueils pour leur convivialité et les ravitaillements
toujours bien garnis méme en fin de randonnée. Les quelques remarques
négatives sont les mémes que les années précédentes. Bien slr nous avons fait
remonter |'information lors des réunions de préparation et de bilan, mais le
CODEP 62 ne tient pas a y remédier pour des raisons de sécurité. A notre avis
pour régler ces problemes et assurer la sécurité des cyclos il faudrait modifier
les parcours a plusieurs endroits. Les cyclos reviennent a une randonnée si elle
leur a plu. Peut-étre faut-il voir dans la baisse de fréquentation I'absence de
corrections aux remarques des cyclos. Pour augmenter le nombre de
participants les clubs organisateurs ont décidés a la majorité des votes de
déplacer la Ronde des Clubs d’Opale a une date autre que celle de Lille-
Hardelot. Le CCM s’est retiré de I'organisation pour 2026 car elle ne correspond
plus a I'idée originelle pour laquelle nous nous étions engagés.

Les Virades de I'Espoir:

Nous avons organisé un brevet a Réty a la salle des fétes gracieusement mise a
notre disposition par la Municipalité de Réty. Cette année la météo était
favorable et 155 cyclos se sont déplacés pour soutenir la lutte contre la
mucoviscidose. Nous avons récolté 815 € en dons et droits d’inscription
entierement reversés a I'association des Virades de I'Espoir.

La concentration des Carrieres :

Le 19 octobre le temps clément était présent pour notre traditionnelle
concentration des Carriéres et les cyclos n’ont pas hésité a passer sur le site des
Carriéres mis a notre disposition par les Carrieres du Boulonnais. Entre 9h et
11h nous avons accueilli autour d’un chocolat chaud 158 cyclos dans une
ambiance conviviale de fin de saison.



Les Sorties Club non inscrites au calendrier de la fédération :

Les dimanches et jours fériés quand il n’y a pas de manifestations prévues par
le calendrier, le Club inscrit une sortie a son propre calendrier. Le club
maintient ses sorties estivales, Grand Fort Philippe et Cassel trés appréciées par
les marquisiens. C’est Franck Arnoux qui gere ces sorties. Cette année elles sont
au nombre de 11 et cumulent 168 participations pour nos marquisiens. Le Club
organise chaque semaine une sortie le mercredi, sortie reportée au mardi ou
au jeudi en fonction de la météo. Ces sorties surnommées « sorties retraités »
sont gérées par Guy Lemoine qui surnomme affectueusement son groupe la

« Septieme Compagnie ». Il conclut la saison de la Septieme Compagnie par
une sortie restaurant bien entendu ouverte a tous les membres du club. Ce
groupe de retraités est tres actif car il a parcouru a lui seul 40.000 km cette
saison.

2. Les randonnées des autres clubs :

Les autres dimanches et jours fériés nous nous déplagons en grand nombre
pour participer aux brevets organisés par les autres clubs du district. Parfois
nous nous séparons en 2 groupes pour représenter le Club a un autre brevet
organisé simultanément par un club d’un district voisin. Evidemment la
Septieme Compagnie participe a tous ces brevets contribuant ainsi au
rayonnement du CCM, qui grace a un taux de participation important a chaque
brevet est reconnu comme étant un club parmi les plus dynamiques de la
région. Par exemple nous avons été 21 a Montreuil en mars, 23 au club Léo
Lagrange de Saint-Martin en mai et 25 chez les Guidons de Wimereux en juin. Il
est a noter que Patrick Loreille a participé a un brevet en Haute-Garonne. En
résumé I'ensemble de nos adhérents ont participés a 28 brevets et
concentrations, ce qui représente 433 participations pour nos marquisiens.

Les temps forts de la saison :

Ce sont des randonnées qui par leurs difficultés sont des objectifs de saison et
demandent une bonne préparation effectuée lors de nos sorties en semaine et
lors des différents brevets dont je viens de parler.



Sur les traces de Napoléon

Brevet difficile trés bien organisé par le Club St Joseph du Portel.
Malheureusement la météo était exécrable. Il n’y a eu qu’une dizaine de
participants dont un du club, engagé sur le grand parcours de 150 km

Samer-le Crotoy-Samer

La météo était encore pire et ce brevet organisé par le club de Samer dans le
cadre de la féte de la fraise a été annulé.

Le Carré de Vallées

C’est une randonnée de 150 km dans sa version longue et que nous apprécions.
Bien organisée par le club d’Ardres, elle nous emmene a travers de jolis
paysages sur des chemins que nous empruntons rarement. 15 Marquisiens
étaient présents.

Saint Omer- Cap Gris Nez-Saint Omer

Pour éviter des déplacements en voiture et en accord avec les organisateurs,
20 marquisiens ont pris le départ de Marquise de ce beau brevet aux
nombreuses cotes.

L’Etape du Tour

Le départ et 'arrivée se font au stade de la Libération a Boulogne-sur-Mer.
L’itinéraire est identique a celui des professionnels, les cotes les plus dures en
font donc parti. 24 marquisiens ont relevé et réussi le défi. lls ont tous été
enthousiasmés par cette randonnée tres bien organisée par le club de I’ASPTT.

Le Tour du Pas-de-Calais

C’est une randonnée permanente. Le parcours est libre mais les pointages sont
imposés, en I'occurrence Neuville sous Montreuil, Frévent, Liévin, Lumbres,
Calais et le Cap-Gris-Nez. Quentin Flahaut, petit nouveau veut gouter a la
longue distance. Il choisit cette randonnée et Franck Arnoux se propose de
I"accompagner. lls prennent la route le 21 juin a 3h30 direction la cote qu’il
longent jusqu’a la somme et ensuite bifurquent pour longer la seconde
frontiere, celle de la Somme. La météo sera de la partie, 30°C I'apres-midi de
13ha 17h30. lIs traversent la forét de Vimy avec les vestiges de la guerre et son



magnifigue mémorial. Quentin réalise sa plus longue sortie (qu’il ne pensait pas
atteindre aussi vite), a savoir 370km.

Diagonale Dunkerque-Perpignan :

En début de saison ma préparation a été retardée par de petits soucis de santé
et au printemps, période favorable pour les diagonales, je ne suis pas prét. Je
programme DP pour le 14 septembre. C'est un brevet de 1200 km a réaliser en
cent heures maximum soit 280 km par jour. Le pointage au départ et a I'arrivée
se fait au commissariat de police. L'itinéraire est libre mais il faut pointer tous
les 120 km au maximum. Le 14 septembre c’est la tempéte mais les conditions
doivent s"améliorer le surlendemain en fin de journée. Je préviens le délégué
fédéral que je décale mon départ au 16 septembre. Mon départ est prévu a 5
heure. Le fonctionnaire de police indiquera 4H57 sur mon carnet de route. Le
vent est tres fort et la pluie intermittente. J’appuie vivement sur les pédales
mais ma progression est lente. Malgré mes efforts ma vitesse horaire est de
18,3 km/h, je limite donc les arréts au minimum. A Otis je compte faire un bon
diner, ma dépense énergétique étant importante. Je connais une pizzeria et un
restaurant au service rapide. Ma déception est totale en constatant qu’ils
n’existent plus ! Je me rabats sur de la restauration rapide. Pendant que I'on
prépare mon sandwich je téléphone a I’hotel de Saint-Mard car je n’ai pas
retenu de chambre. Il en reste et en utilisant ma carte de crédit je pourrai
récupérer la clef a une borne. Pour éviter Saint-Martin-en-Goéle perché en
haut d’une colline je contourne la ville mais je tombe sur une déviation. De
hautes barrieres vont me retenir un bon moment avant que je puisse les
franchir. Devant I’'h6tel je n’arrive pas a récupérer les clefs. Je téléphone au
numéro d’urgence pour m’entendre dire que I'automate n’a pas la 4 G qu’il
doit ramer et qu’il n’y a pas de solution. Je me prépare a passer la nuit dehors,
heureusement j'ai été repéré et la barriere s’ouvre. Mercredi départ a 3H
malheureusement le vent est toujours tres fort. Ma progression est lente mais
réguliere. Rien a signaler sauf I'apparition du soleil et une déviation qui
m’oblige a quitter les bords de Loire pour un chemin bien plus vallonné. Jarrive
a Marseilles-les-Aubigny a la nuit tombante. Le village est désert. Pres de
I’église il y a un banc sur lequel je vais dormir un moment. Le jeudi je repars a
2H. j’ai du mal pour me repérer et je perds du temps pour sortir du village. Le
terrain est tres vallonné mais les cotes ne présentent pas de difficultés
particulieres, pourtant je ressens de dréles de sensations dans mes jambes.



Rapidement cela s’aggrave a tel point que je suis obligé de marquer un arrét au
milieu de chaque cote. Je résiste mais a « Le Montet » je ne peux plus avancer
et décide d’abandonner.

L’Ardéchoise :

Mercredi 11 juin, Bruno LECOINTE participe a I'ardéchoise sur un circuit de 145
km et prend le départ de la cyclosportive de 185 km le 14 juin. C’est la
répétition des cols qui rend cette épreuve si difficile mais aussi attractive car
c’est la troisieme année consécutive que Bruno participe a I’Ardéchoise.

3. Les réunions :

Réunion des diagonalistes et euro diagonalistes pour la région Hauts de France
et la Belgique : Cette année et pour la deuxieme fois le CCM était le club
organisateur de cette réunion. Le 13 décembre la météo était au grand beau
temps mettant en valeur la magnifique propriété de I’'Hostellerie de la
Quenouille ol nous avons pris le traditionnel repas d’accueil. La réunion s’est
déroulée au Forum des Associations. Apres les mots d’accueil de I'adjoint aux
sports Daniel Vincent et du président du club c’est Jean-Michel Vermeire, lui-
méme diagonaliste et cadre de cette organisation qui dirige la réunion. Elle
consiste a remettre les carnets de route, dument vérifiés par les délégués
fédéraux, aux diagonalistes et euro diagonalistes ayant réussi leur épreuve.
Eddy Le Berrigaud du club d’Orchies a encore réussi 10 diagonales et devient le
plus titré avec 77 réalisations. Chaque lauréat nous résume son périple par
quelques anecdotes souvent cocasses. Malheureusement cette annéeil n'y a
pas eu de marquisien dans le palmares. La réunion se termine par la remise des
trophées des 9 diagonales puis par le traditionnel pot de cl6ture. Tous les
participants sont repartis enchantés.

Nous avons participé a toutes les réunions préparatoires a la Ronde des Clubs
d’Opale jusqu’a, comme je I'ai expliqué précédemment, notre retrait de cette
organisation. Toutes ces réunions ont été organisées par le club Saint-Joseph
du Portel qui est le club du secrétaire du CODEP 62 de cyclotourisme.

Le 15 septembre nous nous sommes rendus au club de I’/APBO a Outreau pour
participer a I’élaboration du calendrier maritime du Boulonnais. Nous sommes
également allés a Calais le 17 octobre pour la réunion de calendrier du district
maritime du Calaisis pour que ces clubs peu nombreux, mais avec de gros
effectifs inserent leurs randonnées aux dates laissées libres dans le calendrier
boulonnais.



Le 22 novembre nous sommes allés a Samer ou s’est tenue I’assemblée
générale du CODEP c’est-a-dire I'échelon départemental de la Fédération.

Nous avons également participé au Forum des Associations organisé par la
Municipalité le 31 ao(t, mais nous avons loupé la réunion de septembre
concernant la location de salles. Heureusement la salle Yves Montant n’a pas
été retenue ce jour-la et nous pourrons en disposer pour la Randonnée
Marquisienne et notre repas de club en 2026.

4. Les récompenses :

Profitant du Forum des Associations qui se déroule en septembre, la
Municipalité a récompensé les meilleurs sportifs de chaque association. Pour le
CCM c’est cinq cyclos qui ont été récompensés, en considérant le bilan de leur
saison 2024.

Christophe Boutin
Julien Dan

Didier Fasquel
Bruno Lecointe
Christian Moussay

lls ont tous les cinq réussi le Brevet Montagnard de Vosges. La premiére
journée longue de 80 km avec 1448 m de dénivelé positif avait pour principale
difficulté le Ballon d’Alsace. La deuxiéme journée longue de 126 km et plus de
2600 m de dénivelé positif comporte de nombreux cols avec des pourcentages
allant jusqu’a 10%. Le plus connu est le Grand Ballon qui vous améene a1344 m
d’altitude apres 16 km d’ascension a plus de 6% de moyenne. Christophe
Bouttin est aussi venu a bout de Paris Roubaix, je dis cela car c’est un vrai
chantier. Le parcours long de 217 km avec 58 km de pavés est le méme que
celui des professionnels. Sur les pavés rendus glissants par des pluies récentes
Christophe a fait une chute heureusement sans gravité, il s’est relevé pour
franchir la mythique et tres difficile Trouée d’Arenberg avant d’arriver sur le
vélodrome de Roubaix, haut lieu du cyclisme. Didier Fasquel a aussi participé a
la semaine fédérale qui s’est déroulé dans le Roannais. Il a effectué six
randonnées de plus de 100 km comme pour exemple celle dénommée « la



découverte du Brionnais longue de 138 km pour 1853 m de dénivelé positif,
donc avec de belles pentes comme celle de la montagne de Dun, longue de 5
km avec une pente moyenne de 8,5% et un final de 500m a 17%. Quant a
Bruno Lecointe il a aussi fait I’Ardéchoise. IL a participé a « I’Ardéche Verte »,
randonnée de 141 km avec quatre cols pour 1780 m de dénivelé positif. Le
deuxieme jour Il a enchainé avec « I’Ardeche Volcanique », randonnée de 172
km avec 10 cols pour 3260 m de dénivelé positif.

5. Les effectifs :

Le nombre de licenciés de |la fédération baisse d’année en année, mais dans ce
contexte défavorable le club fait mieux que résister puisque de31 licenciés en

2022 nous passons a 34 licenciés en 2023 a 37 en 2024 et a 39 cette année. La
venue de nouveaux étant supérieure aux quelques départs inévitables.

6. La sécurité :
Didier qui a la charge de la sécurité a vélo va nous faire le bilan relatif a la
saison 2025.

7. Bilan financier :
Christian trésorier du club va nous le présenter.

8. Remerciements :
Je remercie tous les bénévoles du club qui ceuvrent tout au long de I'année
pour proposer des manifestations de qualité en balisant plus de 220 km de
circuit et en assurant avec convivialité les ravitaillements de nos différents
brevets et concentration
Je remercie les bénévoles extérieurs : Nathalie Lhote et Véronique Moussay
pour leur aide précieuse lors de nos manifestations.
Je remercie les bénévoles qui s’investissent dans la gestion administrative du
Club, particulierement Patrick Dehaene, Christian Moussay et Didier Fasquel
qui en plus d’assurer leur fonction de secrétaire, trésorier et responsable
sécurité sont toujours disponibles quand I'occasion se présente. Je remercie
Michel Cousin travailleur de 'ombre, il aide Christian pour la comptabilité du
club et fait un énorme boulot pour alimenter notre site Internet et le rendre
attractif. Je rappelle a ce sujet que toutes les informations présentes sur le site
ont été élaborées lors de réunions de club ou de bureau et sont les seules
certifiées conformes. Pour chaque sortie le lieu de rendez-vous, I’heure de
départ etc. sont inscrits sur le site qui est actualisé chaque semaine. Il est
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souhaitable de prendre connaissance et de respecter ces informations. Certains
membres du CCM prennent le parcours en cours de route et si celui-ci n’est pas
respecté par ceux qui partent de Marquise ils ne rencontreront pas le peloton
et seront contraints de rouler seuls. C'est regrettable car la principale raison de
I"'adhésion a un club de cyclotourisme est de rouler en groupe. Toutefois si le
parcours est trop long pour certains ils peuvent le raccourcir ou former deux
groupes (un qui rentre et un qui continue). C'est I'assurance de n’oublier
personne. Je remercie Franck Arnoux qui nous propose toujours de beaux
parcours avec leurs traces GPS. Je remercie Guy Lemoine pour sa bonne gestion
de la Septieme Compagnie. Guy a aussi organisé avec |'accord de Philippe Buret
la visite la visite de I'entreprise de modelage Saint Georges qu’il dirige. Pour la
dizaine de cyclo présents c’est une belle découverte, Philippe que je remercie,
nous explique en détail les processus de fabrication des moules, en
commencant par des moules simples puis par des moules d’'une grande
complexité et d’une taille imposante.

Je remercie la Municipalité de Réty qui a mis gracieusement a notre disposition
la salle des fétes pour I'organisation des Virades de I'Espoir.

Je remercie les Carrieres du Boulonnais qui nous ont permis d’utiliser leur site.
Je remercie la Municipalité de Marquise pour son soutien financier et matériel
ce qui nous permet d’étre au plus proche de nos objectifs. Je remercie les
employés municipaux pour leur écoute, leur bienveillance et pour I'aide gu’ils
nous apportent.

Conclusion

Je me réjouis du bilan de la sécurité car il n’y a pas eu d’incident cette année. Je
me réjouis de la progression du nombre de licenciés a notre club car cela est
pour moi un signe de la bonne santé du CCM. 27 cyclos ont renouvelé leur
licence en ce début d’année les autres ne bénéficient plus de I'assurance
fédérale. Cette assurance intervient en cas d’accident grave, I’assurance
personnelle n’intervient que pour de la « bobologie ». Bien sr il n’est pas
souhaitable d’y avoir recours mais personne n’est a I'abri d’un accident grave.
Avec notre groupe de jeunes performants qui roulent vite et I'autre groupe a la
moyenne horaire moins élevé tout le monde trouve sa place dans un groupe ou
il peut s’épanouir dans une bonne ambiance de camaraderie de convivialité et
de solidarité. Cette année a été sportivement moins aboutie que les années
précédentes, mais méme s’il y a eu peu de brevets d’'importance nationale
notre activité a été intense toute I'année sur les districts maritimes de
Boulogne et de Calais. Mon souhait pour I'année a venir est que les cyclos du



Club soient toujours aussi dynamiques que prudents et portent haut les
couleurs du Cyclo Club de Marquise

En espérant que tous les projets sportifs de tous les cyclos du club se réalisent,
Je vous souhaite, ainsi qu’a vos proches, une bonne année 2026
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